Data badania /Date: ....ovvevviiiaiin..

Imie i nazwisko Pacjenta / First and last name ..........ooooiiiiiiiiiinii

Kwestionariusz STOP-Bang / Stop-Bang Questionnaire

1. CHRAPANIE / Snoring
Czy chrapig Panstwo gtosno (na tyle gtosno, ze stychaé przez zamkniete drzwi,
lub partner(ka) szturcha Paristwa w nocy za chrapanie)?

/ Do you snore loudly (loud enough to be heard through closed doors,
or does your partner nudge you at night for snoring)?

2. ZMECZENIE / Fatigue
Czy czesto czuja sie Panstwo zmeczeni, wyczerpani lub $pigcy
w trakcie dnia (np. zasypianie podczas prowadzenia pojazdu)?

/ Do you often feel tired, exhausted or sleepy during the day
(e.g. falling asleep while driving)?

3. SPOSTRZEZENIA INNYCH / Observations of others

Czy kto$ zauwazyt, ze przestali Paristwo oddycha¢ lub dusili / krztusili sie we $nie?
/ Has anyone noticed that you have stopped breathing or are choking in your sleep?

4. CISNIENIE / Blood pressure
Czy majg Panstwo nadcisnienie lub przyjmuja leki na nadcisnienie?
/Do you have high blood pressure or are taking medication for high blood pressure?

5. WSKAZNIK MASY CIALA (BMI)* / Body Mass Index

Czy Twéj wskaznik masy ciata (BMI) jest powyzej 35 kg/m??
/ Is your Body mass index (BMI) above 35 kg/m??
Waga / Weight ......... Wzrost / Height .......... Wskaznik BMI /BMI .............
* BMI=waga (kg) / (wzrost (m))?

6. WIEK / Age
Wiek powyzej 50 lat?

/ Is your age over 507

7. OBWOD SZY! / Neck circumference

Duzy obwdd szyi? (mierzony na wysokosci jabtka Adama)

/ Large neck circumference? (measured at the Adam's apple)

Dla mezczyzn — czy rozmiar kotnierzyka to 43 cm lub wiekszy?
/ For men - is the collar size 43 cm or larger?

Dla kobiet — czy rozmiar kotnierzyka to 41 cm lub wiekszy?

/ For women - is the collar size 41 cm or larger?

8. PLEC / Gender
Czy jeste$ mezczyzng?
/ Are you a man?

Uwagi / remarks:

POdpiS /Signature ....oooveiiiiiiiiiiiii e
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